
2.28 3.1
年に1度の講座受講⽣の作品発表の場です。各分野を学んでいく中で育まれた、
豊かな創作の⼒をご覧ください！また春から開講する講座を体験できるワーク
ショップも開催！

3/2(⽇)�9:30〜15:30
主催:⼤分市男⼥共同参画センターたぴねす

春 ス タ ー ト の 講 座 は春 ス タ ー ト の 講 座 は
3 / 1 5 ( 土 ) か ら 受 付 ス タ ー ト ！3 / 1 5 ( 土 ) か ら 受 付 ス タ ー ト ！

⽇

春を感じる3⽇間♪
バラエティ豊かなステージ発表や作品展⽰と、
ワークショップが盛りだくさん！！

3/2(⽇)�
開場:12:00���開演:13:00���閉幕:15:00
※閉幕の時間は前後する可能性がございます。

＜出演講座＞
クラシックギター⼊⾨・初級、楽しいカラオケ、
初めてのオカリナ、たのしいハーモニカ、
ヴォーカルアンサンブル、ベリーダンス⼊⾨、
ジュニアヒップホップ

3階�多⽬的ホール／⼊場無料

表千家��3/1(⼟)12:00〜15:00
�����������@�2階�茶室

煎茶道��3/1(⼟)10:00〜15:00
光⾵流��@�3階�多⽬的ホール

裏千家��3/2(⽇)12:00〜15:00
�����������@�2階�茶室

2/28〜3/2���9:00〜17:00
(最終⽇2⽇のみ15:00まで)

＜展⽰講座＞
【いけばな】池坊・⼩原流・専⼼池坊・草⽉
流、フラワーデザイン、はじめてのつまみ細
⼯、⼦ども書き⽅(硬筆・⼩学⽣)、⼦ども絵画、
俳画に親しむ、楽しい⽔彩画、美⽂字のペン字
とかな書道、実⽤書道、条幅(掛け軸)作品を書こ
う

今後開催予定の講座をお試しできるチャンス！
⼤⼈気コンパルホールの講座を体験してみませんか？

3/1,2(⼟,⽇)��9:00〜17:00
館内をまわって、パルちゃんスタンプを集めよう！
全部集めたらお菓⼦がもらえるかも！

※景品はなくなり次第終了します。�※⼩学⽣以下対象

2025.

【主催】コンパルホール tel.097-538-3700

3.2
2 0 2 5  春2 0 2 5  春

コ ン パ ル 博 覧 会コ ン パ ル 博 覧 会
⼟⾦

各会場にて当⽇券を販売します。
��1席�400円

受付��景品交換場所:1階受付窓⼝

1階�⽂化ホール／⼊場無料

【後援】⼤分合同新聞社／OBS⼤分放送／TOSテレビ⼤分／OAB⼤分朝⽇放送／エフエム⼤分／J：COM⼤分ケーブルテレコム／ゆふいんラヂオ局

受講料:すべて500円
事前申込が必要です。

詳細は裏⾯をCheck!!

同時開催

・

第11回うめはるフェスタ第11回うめはるフェスタ

       �A.スタイルアップ・スイッチエクササイズ／B.はじめてのポール&ピラ
ティス／C.五味⼦茶(オミジャ)で楽しむ韓国語講座／D.⽴礼式茶道講座(裏千家)
       �E.はじめての太極拳／F.⽣き活き笑顔健康体操

3/2(⽇)��11:00〜15:00
キッチンカー、軽⾷、コーヒー、
新鮮な野菜などが並びます！
お昼ごはん、休憩にいかがですか？

【�⽂�化�講�座�】

【スポーツ講座】

◆�9:00〜16:00��卓球・バドミントン・スポンジボールテニス�の無料開放
◆�9:00〜22:00��卓球室・トレーニング室の無料開放

3/2(⽇)�／�⼊場無料

※動きやすい服装・室内シューズをご持参ください。��※トレーニング室の利⽤は中学⽣以上から。
※⼩中学⽣のみの利⽤は午後5時まで。⾼校⽣のみの利⽤は午後9時まで。



13:00~15:00��受講⽣ステージ発表
【出演講座】クラシックギター⼊⾨・初級、
楽しいカラオケ、初めてのオカリナ、たのしいハーモニカ
ヴォーカルアンサンブル、ベリーダンス⼊⾨、
ジュニアヒップホップ

9:00~17:00��受講⽣作品展⽰�
【展⽰講座】
[いけばな]�池坊・⼩原流・専⼼池坊・草⽉流、
フラワーデザイン、はじめてのつまみ細⼯、実⽤書道
⼦ども書き⽅(硬筆・⼩学⽣)、⼦ども絵画、俳画に親しむ
楽しい⽔彩画、美⽂字のペン字とかな書道、条幅(掛け軸)作品を書こう

9:00〜16:00 体育室の無料開放
9:00〜22:00 卓球室・トレーニング室
������������������� 無料開放

C.五味子茶で楽しむ
　　　韓国語講座
C.五味子茶で楽しむ
　　　韓国語講座

⼤⼈気コンパルホールの講座を体験してみませんか？
新しいことをはじめるきっかけにぜひお試しください!!

D.立礼式茶道講座
                (裏千家)
D.立礼式茶道講座
                (裏千家)

E.はじめての太極拳E.はじめての太極拳

コンパル博覧会 2025春 スケジュールコンパル博覧会 2025春 スケジュール
２/２８(⾦) ３/１(⼟) ３/２(⽇)

⽂化
ホール

2階
茶室

多⽬的
ホール

3,4階

12:00~15:00��裏千家�お茶会
【当⽇券あり：1席400円】

3/1,2(⼟/⽇)�9:00〜17:00
【全館】パルちゃんスタンプラリー
館内をまわって、パルちゃんスタンプを集めよう！
※景品はなくなり次第終了します。�※⼩学⽣以下対象

12:00~15:00��表千家�お茶会
�【当⽇券あり：1席400円】

10:00~15:00��煎茶道�光⾵流�お茶会
【当⽇券あり：1席400円】

9:00~15:00��受講⽣作品展⽰

R7年度講座R7年度講座 受講料は
全て500円！

受講料は
全て500円！

1Day1Coin体験会1Day1Coin体験会

申込⽅法：2/1(⼟)10時〜2/21(⾦)17時まで、電話・窓⼝にて先着順で受け付けます。申し込み講座名、
参加者⽒名、年齢、性別、電話番号をお知らせください。定員に達し次第、受付は終了致します。
【コンパルホール】住所:〒870-0021�⼤分市府内町1-5-38�����◆電話:097-538-3700

■問い合わせ コンパルホール
〒870−0021 ⼤分県⼤分市府内町1丁⽬5番38号
TEL:097-538-3700����FAX:097-534-4049
http://www.compalhall.jp/

コンパルホールの情報はコンパルホールの情報は
インスタグラムをチェック!!インスタグラムをチェック!!

A.スタイルアップスイッチ
                ・エクササイズ
A.スタイルアップスイッチ
                ・エクササイズ
⽇���時:2/28(⾦)13:30~�14:30
講 師:⾺場�優⼈�⽒
定 員:20名
対 象:18歳以上の⽅
持ち物:動きやすい服装、
⽔分補給⽤の飲み物

【内容】2025年度前期
新規講座の1Day教室で
す。美しい⾝体つくりの
基本は正しい姿勢！⼀緒
にスタイルアップのポイ
ントを探しましょう。

⽇ 時:3/2(⽇)10:00~12:00�
講 師:指原�宗孝�⽒
定 員:15名
対 象:18歳以上の⽅
持ち物:なし

【内容】机と椅⼦で気軽に
お茶を楽しみましょう。
基本の所作やお茶・お菓⼦
の頂き⽅、おもてなしの⼼
を学びます。

B.はじめての
　　ポール&ピラティス
B.はじめての
　　ポール&ピラティス
⽇ 時:3/1(⼟)�
 ①15:30~16:15 
 ②16:30~17:15
講 師:阿南�三枝⼦�⽒
定 員:各8名
対 象:18歳以上の⽅
持ち物:動きやすい服装、
⽔分補給⽤の飲み物

【内容】毎回⼈気の講座
「ポールでほぐしてバラ
ンスピラティス」講師
が、はじめての⽅への特
別レッスン！ポールやヨ
ガマットの準備なしで気
軽に体験できます。

⽇ 時:2/28(⾦)9:30~11:00�
講 師:有川�和男�⽒
定 員:20名
対 象:18歳以上の⽅
持ち物:動きやすい服装、
⽔分補給⽤の飲み物、
室内シューズ(できれば底が薄いもの)

【内容】太極拳で朝活！ゆ
ったりした⾳楽で“簡化24
式太極拳”を学び、優雅な
1⽇をスタートしませんか？

⽇ 時:3/1(⼟)14:00~�15:00
講 師:孫�進姫�⽒
定 員:30名
対 象:中学⽣以上
持ち物:筆記⽤具

【内容】韓国の伝統的なお茶
「五味⼦茶(オミジャ)」を
ご存じですか？体調によって
変わる味わいを楽しみながら、
健康チェック&かんたんな韓国語
を学びましょう。

F.生き活き笑顔
　　　     健康体操
F.生き活き笑顔
　　　     健康体操
⽇ 時:3/2(⽇)9:30~11:00�
講 師:佐藤�真由美�⽒
定 員:20名
対 象:18歳以上の⽅
持ち物:動きやすい服装、
⽔分補給⽤の飲み物

【内容】いすを使った体操
です。⾳楽にのって、いろ
いろな道具を使い、楽しく
体操をしてみませんか？

A.スタイルアップスイッチ・エクササイズ���
����[13:30~14:30]�@4F�集会室

C.五味⼦茶で楽しむ韓国語講座
���[14:00~15:00] @3F�304会議室

B.はじめてのポール&ピラティス�����
���[①15:30~16:15 ②16:30~17:15]
���@4F�集会室

D.⽴礼式茶道講座(裏千家)
 [10:00〜12:00]

5階
体育室
柔剣道場

E.はじめての太極拳�[9:30~11:00]

F.⽣き活き笑顔健康体操�[9:30~11:00]

オ ミ ジャオ ミ ジャ

体育室では
卓球・バドミントンコート
を準備して待ってるよ！

家族やともだちと
遊びにきてね！

※体育室は準備のためご利⽤いただけません。


